
SQUAT 1

Group Name Weigh in SQ-1 SQ-2 SQ-3 Best SquatSubtotal B-1 B-2 B-3 Best BenchSubtotal DL-1 DL-2 DL-3

Best 
Deadlift
fill Total

A ヨコヤマ　ミワコ 49.3 50 60 70 60 60 40 45 50 45 105 80 90 100 90 195

A オトグロ　シズコ 50.9 55 65 67.5 67.5 67.5 35 40 42.5 42.5 110 65 75 82.5 82.5 192.5

A ｽｽﾞｷ　ヒナ 41.6 30 40 45 45 45 25 30 35 30 75 60 70 75 70 145

A ナカヤマ　クミ 90.5 65 75 80 80 80 45 50 52.5 52.5 132.5 90 105 115 115 247.5

A オールド　リリアン 60.6 60 67.5 75 75 75 35 40 40 35 110 70 80 90 90 200

A マキノ　アヤカ 64.9 65 75 80 80 80 30 32.5 35 32.5 112.5 70 80 90 90 202.5

A スズキ　ハルカ 66.9 65 70 80 70 70 35 37.5 40 37.5 107.5 75 82.5 90 82.5 190

A ワカスギ　カツラ 59.6 55 60 65 65 65 32.5 35 37.5 35 100 55 60 65 65 165

A ウエノ　カオル 55.6 40 47.5 55 55 55 30 35 40 35 90 50 60 65 65 155

A アカホリ　マユミ 81.1 50 57.5 60 57.5 57.5 37.5 40 42.5 42.5 100 80 90 100 90 190

A ガヤトリ エリン 64.2 40 45 45 40 40 32.5 37.5 40 32.5 72.5 75 75 75 0 72.5

B イシクラ　ユウ 46.2 85 90 95 95 95 57.5 60 60 57.5 152.5 100 105 110 110 262.5

B オオウラ　ユウキ 48.7 80 85 87.5 85 85 37.5 40 42.5 42.5 127.5 100 110 120 120 247.5

B アイズ　カズコ 46.8 85 90 95 90 90 35 40 42.5 42.5 132.5 85 92.5 100 100 232.5

B ナカゴミ　スズカ 62.3 77.5 87.5 95 95 95 52.5 57.5 60 57.5 152.5 107.5 117.5 125 117.5 270

B オニマル　ミフユ 61.5 90 100 105 105 105 45 50 55 50 155 90 100 110 110 265

B トキチャン 57.4 60 70 80 80 80 35 40 45 45 125 90 105 117.5 117.5 242.5

B タカダ　チナツ 61.5 65 70 80 80 80 40 42.5 47.5 42.5 122.5 100 105 115 115 237.5

B イナザワ　ミサキ 47.3 50 - - 50 50 20 30 35 35 85 80 90 100 100 185

B エビ　ｱｷｺ 54.1 77.5 85 90 90 90 40 42.5 45 42.5 132.5 60 65 70 70 202.5

B クロカワ　アヤミ 62.3 60 65 72.5 72.5 72.5 35 35 37.5 35 107.5 100 105 112.5 112.5 220

B ムラヤマ　ミツエ 54 50 60 70 60 60 30 35 40 35 95 67.5 80 92.5 92.5 187.5

B スギタ　チアキ 73.3 70 75 80 80 80 35 40 45 40 120 80 90 100 100 220

B クマガイ　ﾕｳｺ 63.6 55 65 65 65 65 40 42.5 45 45 110 70 80 80 70 180

C アベ　ユイ 51.8 125 130 135 135 135 62.5 67.5 70 67.5 202.5 135 142.5 147.5 147.5 350

C ヨシダ　マヤ 65 112.5 120 130 130 130 57.5 65 70 70 200 120 127.5 135 135 335

C タケハラ　キラリ 56.9 100 112.5 120 112.5 112.5 47.5 55 57.5 55 167.5 110 122.5 132.5 132.5 300

C コイデ　フユミ 56.9 100 105 110 110 110 52.5 57.5 60 57.5 167.5 112.5 125 130 130 297.5

C ブルジョイス　エルヴィナ 75.9 122.5 132.5 140 132.5 132.5 62.5 67.5 72.5 67.5 200 140 150 160 150 350

C オカダ　リコ 65 95 105 107.5 105 105 60 65 67.5 65 170 115 125 130 130 300

C イトウ　モトコ 62.8 85 87.5 92.5 92.5 92.5 50 52.5 60 60 152.5 120 125 130 130 282.5

C カワカミ　ユイ 56.5 90 100 107.5 107.5 107.5 35 42.5 50 50 157.5 90 102.5 115 102.5 260



C ホシ　ヨウコ 71.1 100 115 120 115 115 50 57.5 60 57.5 172.5 110 125 145 125 297.5

C セキ　マユカ 77.9 112.5 120 125 125 125 52.5 57.5 62.5 57.5 182.5 125 - - 125 307.5

C ウィーバー　プリシラ 68.1 75 80 82.5 82.5 82.5 60 65 70 65 147.5 120 125 130 130 277.5

C カモシダ　リカ 60.5 60 70 80 80 80 50 55 60 55 135 100 110 115 115 250

C ヨシダ　トモヨ 82.3 90 100 105 105 105 50 52.5 52.5 50 155 120 130 135 130 285

C シューメーカー　シェイ 87 60 90 105 105 105 30 40 50 40 145 70 90 105 105 250


